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Nahezu jedem Hundehalter ist es ein Anliegen, dass sein Hund
auch von Fremden positiv wahrgenommen wird. Keiner méchte
sich Spriche wie ,Haben Sie lhren Hund nicht unter Kontrolle2"
oder ,,lhr Hund ist aber schlecht erzogen!" anhéren missen. Wir
wunschen uns, dass die Leute unseren Hund als wahren Gen-
tleman wahrnehmen und wir mit dem Satz ,,Der hort aber echt
gut!” freundliche Blicke von Dritten erhalten. Aber wie bekommt
man einen solchen Hund, der aufs Wort hért und in der Offent-
lichkeit positiv wahrgenommen wird?
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a heif}t es fiir den Besitzer

ganz klar, von Anfang an

die richtigen Weichen zu

stellen und konsequent mit
seinem Hund zu iiben. Arbeitet man
das erste Jahr wirklich hart und kon-
sequent an der Erziehung seines Hun-
des, so hat man danach die ndchsten
Jahre einen wohlerzogenen Hund bis
ins hohe Alter.

Ruhe ist

Traininessache

Meistens ist das grofte Problem, dass
die Menschen ihren Hunden nicht ge-
nug Ruhe gonnen und sie schnell iiber-
fordern. Ein erwachsener Hund sollte
16 bis 18 Stunden pro Tag schlafen,
ein Welpe und Junghund sogar noch
bedeutend mehr. Da der Hund weni-
ger Tiefschlafphasen hat, benétigt er
sehr viel mehr Ruhephasen als der
Mensch. Oftmals ist es jedoch so, dass
der Mensch schon im Junghundalter
zu viel von seinem Hund verlangt.
Viel zu oft sehen wir, dass Hunde-
halter mit einem jungen Hund bereits
viele Stunden am Tag spazieren ge-
hen, eine halbe Stunde den Ball fiir
ihn schmeiflen, 10 km Fahrrad fahren
und ihn dann am Abend noch mit in
die Stadt nehmen und erwarten, dass
er im Restaurant ruhig neben ihnen
liegen bleibt. Der Hund ist jedoch von
dem anstrengenden Tagesrhythmus so
iiberfordert, dass man dies iiberhaupt
nicht mehr von ihm verlangen kann.
Natiirlich ist es wichtig, seinen Hund
geistig und auch korperlich zu fordern,
dennoch sollte man ihn unter keinen
Umstédnden {iiberfordern. Wichtig ist
es, dem Hund nach jeder aktiven Pha-
se wieder eine Ruhephase zu génnen.
Damit kann man am besten von klein
auf anfangen. Nach jedem Ausflug und
jedem Spaziergang mit dem Hund,
sollte man ihn, wieder zuhause ange-
kommen, zunidchst auf seinen Platz
schicken. Ein konsequentes Decken-
training zuhause lohnt sich dabei! So
lernt der Hund, zuhause zunéchst zu
entspannen und die gesammelten Ein-
driicke in Ruhe zu verarbeiten. Fiir
Besitzer von Welpen und Junghunden
gilt folgende Faustregel: fiinf Minuten
Aktivitdt pro Lebensmonat. Das heif}t:
Ist mein Welpe zwolf Wochen alt, so

sollte der Spaziergang eine Dauer von
maximal 15 Minuten nicht iberschrei-
ten.

Viele Hundehalter denken nun, dass
sie ihren Welpen mit so wenig Bewe-
gung nicht ausgelastet bekommen.
Aber dies ist der falsche Denkansatz.
Je mehr Sie mit Threm Welpen ma-
chen, desto mehr steigern Sie seine
Kondition und desto schwieriger wird
es, ihm gerecht zu werden. Aktiv wird
der Welpe von ganz alleine, viel wich-
tiger ist es, ihm Ruhe beizubringen!
Um in der Offentlichkeit positiv wahr-
genommen zu werden und seinem
Hund zudem auch ausreichend Frei-
heiten bieten zu konnen, ist ein zu-
verlassiger Riickruf besonders wichtig!
Das Abrufsignal sollte in jeder Situati-
on funktionieren und der Hund sollte
immer zuverléssig zu Thnen kommen.
Hierfiir muss der Hund erst einmal ler-
nen, dass es sich fiir ihn immer lohnt,
wenn er auf Thr Signal hin zu Thnen
kommt.

Gutes Ef-;«f nehmen

eder Hund

Bevor Sie mit dem Training begin-
nen, sollten Sie sich ein individuelles
Abrufsignal iiberlegen. Dies kann so-
wohl ein Pfiff als auch ein Wort sein.
Méochten Sie ein Wort als Abrufsignal
benutzen, sollten Sie eines wihlen,
welches Sie nicht allzu oft benutzen.
Fiir einen Pfiff bietet sich eine Hun-
depfeife an. Dies hat den Vorteil, dass
der Pfiff immer gleichbleibend ist und
auch von mehreren Familienmitglie-
dern einheitlich genutzt werden kann.
Die Konditionierung des Abrufsignals
beginnen Sie am besten zuhause beim
Fiittern. Solange Sie das Futter zube-
reiten, konnen Sie schon ununterbro-
chen Thren Abrufton pfeifen bzw. ihr
Signal rufen. Wahrend Sie dem Hund
das Futter servieren und der Hund an-
fangt zu fressen, pfeifen bzw. rufen Sie
ebenfalls noch kurz Ihr Signal. Dies
wiederholen Sie die ersten Tage bei je-
dem Futtervorgang. Fiir den ndchsten
Schritt benotigen Sie einige besonders
leckere Héppchen fiir Thren Hund.
Dies kann etwas Wurst oder Kése sein
oder eine Leberwursttube. Wichtig ist,
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Hunde lieben Action. Aber Ruhe ist
mindestens genauso wichtig, damit es
mit dem guten Benehmen klappt.

dass es fiir den Hund etwas ganz Beson-
deres ist, was er sonst nicht bekommt.
Sobald sich der Hund zuhause in einem
anderen Raum aufhalt, pfeifen bzw. rufen
Sie ihr Signal. Wenn der Hund nun freu-
dig zu Thnen kommt, belohnen Sie ihn
sofort mit dem Leckerchen oder einem
spannenden Spiel. Wiederholen Sie die-
se Ubung ein paar Mal am Tag. Wie im-
mer ist auch hier wichtig, stets aufzuho-
ren, wenn der Hund noch begeistert und
mit Spal bei der Sache ist. Wenn dieser
Schritt gut funktioniert, konnen Sie das
Training langsam nach drauflen verlegen.
Fangen Sie dort an, wo es fiir Thren Hund
kaum Ablenkung gibt. Erst wenn es dort
gut funktioniert, steigern Sie die Ablen-
kung ganz langsam.

Gerade wenn man in der Stadt unterwegs
ist, seinen Hund einmal mit in Restau-
rants oder Geschifte nehmen mochte
oder wenn man sich im Park mit Bekann-
ten trifft, ist es wichtig, dass der Hund
die Menschen zwar freundlich, aber nicht
stiirmisch begriifit. Er sollte von klein auf
lernen, Menschen zur Begriifung nicht
anzuspringen, sondern sich vor sie ab-
zusetzen. Um zu verstehen, wie Sie dies
Ihrem Hund am einfachsten beibringen,
sollten Sie verstehen, warum der Hund
uberhaupt dazu tendiert, zu springen.
Er tut dies immer nur, wenn es sich fiir
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ihn lohnt, das heiflt, wenn er durch das
Anspringen Aufmerksamkeit bekommt.
Meistens ist das Problem bereits im Wel-
penalter entstanden. Der Hund hat ir
gendwann angefangen, einen Menschen
anzuspringen und dieser hat ihn dar-
aufhin gestreichelt oder ihm irgendwie
anders Aufmerksamkeit geschenkt. Der
Hund hat also gelernt, dass sich das An-
springen fiir ihn lohnt und zeigt es des-
halb immer ofter. Aber auch wenn man
den Hund von klein auf sofort wegge-
schubst hat, wenn er springen wollte, ist
man auf das Verhalten eingegangen. Es ist
also egal, ob man den Hund fiir das sprin-
gen belohnt, streichelt oder wegschubst,
der Hund bekommt Aufmerksamkeit,
wenn er springt und wird es deshalb ofter
zeigen.

Um Threm Hund das Springen abzuge-
wohnen, sollte sie dieses also einfach
komplett ignorieren! Wenn der Hund Sie
oder einen anderen Menschen anspringt,
sollten Sie am besten gar nichts tun. Den
Hund weder anschauen, noch beriihren,
sondern einfach abwarten. Sobald er auf-

hért zu springen und ein Alternativver-
halten zeigt, z. B. sich vor Sie hinsetzt,
diirfen Sie ihn belohnt. So lernt er ganz
schnell, dass Springen sich nicht lohnt,
sich setzen aber schon.

Wenn der Hund dann schon etwas dlter
ist, kann mit dem Begriifungstraining
begonnen werden. Hierzu ist ein zuver-
lassiges Sitzsignal wichtig. Trainieren Sie
das Kommando ,,Sitz* also in den unter-
schiedlichsten Situationen und steigern
Sie langsam die Ablenkung. Wichtig ist,
dass der Hund so lange sitzen bleibt, bis
Sie das Kommando wieder aufheben.
Beginnen Sie damit, den Hund abzu-
setzen und dann bis zum Ende der Lei-
ne zu gehen. Klappt dies gut, gehen Sie
immer weiter weg vom sitzenden Hund.
Als néchstes steigern Sie die Ablenkung,
indem Sie sich vor dem sitzenden Hund
schnell bewegen, sich hinhocken oder
dhnliches. Uben Sie das an den verschie-
densten Orten, zuhause, im Garten, im
Wald und so weiter. Erst, wenn das zu-
verléssig funktioniert, holen Sie sich eine
Hilfsperson dazu, die mit Thnen iibt.
Lassen Sie Ihren Hund absitzen und ge-
hen Sie bis zum Ende der Leine auf den
anderen Menschen zu. Nun begriifen Sie
den Menschen, mal mit Handschlag, mal
mit einer Umarmung. IThr Hund muss da-
bei zuverlédssig sitzen bleiben. Tut er dies,
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wird er natiirlich anstandig belohnt und
darf danach auch den Menschen begrii-
Ben. Dies sollten Sie auch wieder in ganz
verschiedenen Situationen mit verschie-
denen Menschen tiben. So lernt Thr Hund,
dass er sich bei der Begriiung ruhig ver-
halten und sich setzen muss. Erst, wenn
Sie den anderen Menschen begrii}t ha-
ben, geben Sie IThrem Hund das Zeichen,
dass er aufstehen und den Menschen
ebenfalls in Empfang nehmen darf.

Mit diesen kleinen Ubungen werden Sie
schon bald einen Hund haben, der sich
in der Offentlichkeit perfekt benehmen
kann.

Das Anspringen von Menschen =
zur BegrUBung ist tabu.
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Was Dr. Wolf sagt

,,Getreide ist fiir Fleischfresser nicht artgerecht und
gehort daher auch nicht in ein Hundefutter. Das ist
naheliegend und wird doch wenig beachtet. Deswe-
Hersteller und Vertrieb: Healthfood24 GmbH gen ist Getreide mittlerweile zu einem der hsl‘IﬁgSIen
Tschaikowskistr. 17 » D-04105 Leipzig Allergieausldser bei Hunden geworden. Sie geben
0800 1199331 (gebiihrenfrei) einer Kuh auch kein Fleisch zu fressen, oder?”

Internetshop: www.healthfood24.com
Dr. Altstaedten alias ,Dr. Wolf* (Interviewzitat 2014)
www.wolfsblut.com




