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Eaal vor welche Herausforderungen Ihr Hund Sie
wahrend der sogenannten Teenagerphase stelll.
wichtig ist, dass Ste nicht die Geduld verlieren.

Bleiben Sie immer konsequent, aber freundlich!*

Schon der Welpe bzw. Junghund durch-
lauft im Laufe seines jungen Lebens viele
Entwicklungsstadien wie zum Beispiel die
Prége- oder Sozialisierungsphase. Hat er
das Junghundalter einmal vollendet, befin-
det er sich auf dem besten Weg in die oft
so bezeichnete Teenagerphase”. Diese tritt
mit Erreichen der Geschlechtsreife ein. Der
Hund ist nun kein \Welpe mehr, erwachsen
ist er aber auch noch nicht. Er befindet sich
in einer Art Ubergangsphase ins Erwachse-
nenalter. In dieser Phase wird oft alles, was
er bereits gelemnt hatte, nochmal hinterfragt
und die Konsequenz und Geduld der Hal-
ter wird hier auf die Probe gestelit

i sind zwei Dinge besonders wichtig: Geduld haben und das be-
Gelernte aus der Welpenzeit zu festigen. Schon die leichtesten
mmandos wie Sitz oder Platz, die anfangs wie von selbst ausge-
t wurden, kdnnen nun ein Problem darstellen. Sie sollten also
Threm Hund noch mal alles, was sie bereits gelernt haben, wie-
wlen. Auflerdem empfichlt es sich, gerade jetzt zu Hause ein
zusitzliche Regeln aufzustellen. So ist es zum Beispiel méglich,
Hund nach jedem Spaziergang fiir eine Weile konsequent auf
:n Platz zu schicken, damit er wieder zur Ruhe kommt. Dies
1 man am leichtesten in Form eines Deckentrainings.

GEDULD UND DAS PERFEKTE TRAINING

Am Einfachsten geht dies mithilfe einer Hausleine. Eine Hauslei-
ne ist ein kurzes Stiick Band oder Schnur, welches mithilfe eines
Karabiners am Halsband befestigt ist. Wichtig ist, dass sich hieran
keine Ringe oder Schlaufen befinden, sodass der Hund nicht ir-
gendwo hinsen bleiben kann. Fiihren Sie Thren Hund also mithilfe
der Hausleine auf seine Decke. Bleibt er dort, belohnen Sie ihn hin
und wieder mir einem Leckerchen und dem Kommando ,Decke”.
Steht er auf und verlasst die Decke, so sagen Sie ,Nein®, laufen auf
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ihn zu und bringen ihn mithilfe der Leine
wieder zuriick auf die Decke. Dies ist eine
tolle Ubung, weil man hier sehr konsequent
sein kann, ohne zu viel mit dem Hund reden
zu miissen. Der Hund lernt hier, dass der
Mensch sein Kommando ernst meint und
auch durchzieht. Ist er brav und bleibt auf
der Decke, wird er belohnt. So eine Ubung
kann man immer mal wieder in den Ta-
gesablauf integrieren. Bitte fithren Sie sich
hierbei immer vor Augen, dass alles viel bes-
ser klappt, wenn Sie entspannt, ruhig und
im entscheidenden Moment geduldig sind.

DAS HILFT WIRKLICH

Gleiches gilt auch fiir unterwegs. Lernen
Sie, sich nicht aus der Ruhe bringen zu las-
sen. Denn mit ruhiger, aber bestimmter Art
lassen sich dann auch unterwegs Gehor-
samkeitsiibungen mit einbauen. Lassen Sie
Thren Hund einmal absitzen und entfernen
Sie sich kurz, legen Sie ihn zwischendurch
ab und verstecken sich kurz hinter einer
Mauer oder einem Baum. Er muss liegen
bleiben, auch wenn Sie einmal fiir kurze
Zeit nicht zu sehen sind. Steigern Sie lang-
sam die Ablenkung, indem Sie ihn zum Bei-
spiel an einem etwas belebteren Ort ablegen
oder indem Sie ein paar Mal an ihm vor-
bei laufen, ohne dass er aufstehen darf. Die
Ubungen sollten Sie immer wieder an an-
deren Orten und Plitzen abhalten. So lernt
der Hund, dass sie fiberall gelten und nicht
ortsbezogen sind.

DIE RICHTIGE MOTIVATION

Um richtig arbeiten zu kénnen, miissen Sie
die richtige Motivation fiir Thren Hund
finden. Fiir dic meisten Hunde ist dies das
Futter. Aber Futter ist nicht gleich Futter.
Finden Sie heraus, was Ihr Hund besonders
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mag und was etwas ganz Besonderes fiir ihn
ist. So fillt das Training leichter. Nur mit der
richtigen Motivation kann man den Hund
davon iiberzeugen, dass es sich lohnt, mit

seinem Menschen zu arbeiten. Versuchen
Sie auflerdem, eine gemeinsame Beschiifti-
gungsmoglichkeit fiir sich und Thren Hund
zu finden. Dies stirkt die Bindung zucinan-
der und hilft dabei, die ,Teenagerphase® gut
zu iiberstehen. Hier ist es ganz egal, ob sie
gemeinsam Suchspiele machen, apportie-
ren oder mit IThrem Hund einen Beschafti-
gungskurs in der Hundeschule absolvieren.
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TERRITORIALVERHALTEN -
WAS NUN?

Zusitzlich zur Sturheit in der ,Teenager-
phase” entwickelt sich in dieser Zeit auch
das Territorialverhalten lhres Hundes. Es
kann also sein, dass Thr Hund plétzlich
hiaufiger am Gartenzaun anschlagt, wenn
jemand vorbeilduft oder auf einmal den Be-
such anbellt, wenn er zur Tiir herein kommt.
Vergessen Sie ganz schnell, genervt oder so-
gar laut darauf zu reagieren. Wenn Sic das

Gefiihl haben, Ihr Hund reagiert zu stark
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auf Besuch oder das Verhalten konnte sich falsch entwickeln,
empfichlt es sich friithzeitig, das Verhalten in die richtigen Bah-
nen zu lenken. Vorbeugend kann man dem Hund zum Beispiel
beibringen, beim Tiirklingeln freudig auf seine Decke zu gehen.
Hierfiir wirft man jedes Mal heim Erténen der Klingel ein di-
ckes Leckerchen oder direkt eine Handvoll Leckerchen auf sei-
nen Platz. Am besten trainiert man dies, ohne dass direkt Besuch
kommt. Das heiflt, eine Hilfsperson betitigt immer mal wieder
die Tiirklingel und der Halter wirft dem Hund unmittelbar nach
dem Klingelzeichen ein grofles oder viele kleine Leckerchen auf
seine Decke. Der Hund wird nach wenigen Wiederholungen ver-
standen haben, worum es geht. Sobald es nun klingelt, liuft er
schnell auf seinen Platz und wartet auf scine Belohnung. Dies hat
den Vorteil, dass der Hund sich freut, wenn es klingelt. Die Er-
wartungshaltung des Hundes dndert sich von ,Oh, da kommt ein
Eindringling in mein Revier" zu ,Super! Jetzt gibt es etwas Lecke-
res und es passiert was Tolles!" Zudem stiirze der Hund nicht zur
Haustiir, sobald es klingelt, sondern auf seinen Plarz, sodass Sie in
Ruhe den Besuch hineinbitten kénnen, solange der Hund seine

Belohnung auf der Decke frisst.

™ Vitakraft |

§ TREATIES

NEUE . ‘?-"i’,‘_f_a[[-__ﬁ“i.mbg'
Hausschuhe

wollte ich sowieso
gerade kaufen.

Die alten passten auch irgendwie nicht
zu meinem Pyjama und noch weniger
zur Wohnzimmercouch. Und nun hat

Christian und Eva Hackl er mich noch einmal freundlich darauf

leiten in Moers (NRW) das Hun- aufmerksam gemacht. Auf seine Weise.

de-Kompetenzentrum fUr Mensch Ich liebe ihn dafir und fir vieles mehr.

und Hund. Ziel ist es, nicht nur die Deshalb bekommt er die leckeren und

Symptome zu behandeln, sondem gesunden Snacks von Vitakraft. .
dauverhafte Lésungen zu finden. www.vitakraft.de

Weil er so ist, wie er ist.
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