wNervositt ist ein sehr
menschliches Wort. Was wir
bei unserem Hund oft als
wnervés*® interpretieren, ist
meist einfach ein unsicheres
Verhalten des Hundes!*

Christian Hackl

Christian Hackl und Eva Elsweiler von der
Hundeschule DHK in Moers kennen die
Problematik der nervésen Hunde nur all zu
gut. In ithrer Hundeschule haben sie nahe-
zu tiglich mit den drei typischen Arten von
Nervosititsauslosern bei Hunden zu tun.

FALL 1: NERVOSITAT
BEI UNERWARTETEN
EREIGNISSEN

Viele besorgte Hundehalter schildern die
Situation wie folgt:

»Wenn ich mit meinem Hund drauflen un-
terwegs bin und jemand genau auf uns zu-
kommt oder etwas Unerwartetes auftaucht,
wird er ganz hektisch. Er liuft dann hin und
her und wirkt, als wire er nervos.*
Nervositit ist ein sehr menschliches Wort.
‘Was wir bei unserem Hund oft als ,nervos®
interpretieren, ist meist einfach ein unsi-
cheres Verhalten des Hundes. Aus Sicht
des Hundes stellt die auf ihn zukommende
Person einen unbekannten Reiz dar, der ihn
in diesem Fall jnervés® macht. Hier ist es
am besten, eine Gegenkonditionierung ein-
zuleiten. Hierbei wird die angsteinfloffende
Situation oder der angsteinfloflende Reiz
mit etwas Positivem verbunden. Am leich-
testen ist es hier, mit einem Klicker zu ar-
beiten. Solch einen Klicker bekommen Sie
mittlerweile in jedem Haustiermarkt von
verschiedenen Firmen. Um hiermit arbeiten
zu konnen, missen Sie den Klicker jedoch
zuerst konditionieren. Das machen Sie am
besten zuhause.

KONDITIONIERUNG
DES KLICKERS

Nehmen Sie sich eine Hand voll Lecker-
chen. Es sollten ganz besondere Leckerlis
fiir den Hund sein. Nun stellen Sie sich vor

Thren Hund. In der einen Hand halten Sie

den Klicker, in der anderen Hand das Le- .

ckerchen. Nun erzeugen Sie das typische
»Klick-Gerdusch® und geben Threm Hund
unmittelbar danach seine Belohnung. Wie-
derholen Sie dies mindestens zehn Mal.
Wenn Sie diese Ubung ein paar Tage ma-
chen, ist dem Hund schnell klar, dass nach
dem ,Klick jedes Mal ein Leckerli folgt.
Ob er es bereits verstanden hat, konnen Sie
ganz leicht testen. Sie stellen sich wieder
vor Thren Hund und warten, bis dieser un-
aufmerksam wegschaut. Dann klicken Sie.
Dreht der Hund sich sofort zu IThnen in der
Erwartung seines Leckerchens, dann wurde
der Klicker erfolgreich konditioniert. Der
Hund hat verstanden, dass nach dem Klick

die Belohnung folgt. Nun kann das eigent-
liche Training der Gegenkonditionierung
beginnen.

DIE GEGEN-
KONDITIONIERUNG

Wenn Sie mit Ihrem Hund spazieren gehen
und die angstauslosende Situation taucht
auf, in Threm Fall also eine fremde Person,
die auf Sie zukommt, dann beginnt die Ge-
genkonditionierungsmafinahme. Sie mis-
sen Thren Hund in dieser Situation ganz ge-
nau beobachten. Sie sehen also die fremde
Person auf sich zukommen. Sofort sollten
Sie Thren Hund aus den Augenwinkeln he-
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raus beobachten. Sie sind selbstverstindlich
schon mit Klicker und ganz besonderen Le-
ckerbissen bewaffnet. Sobald Thr Hund die
fremde Person anschaut, sein Blick also in
die Richtung der Person geht, klicken Sie
mit dem Klicker. Der Hund hat ja bereits
gelernt, dass nun etwas Tolles fir ihn folgt,
das heif’t, er wird den Blick sofort wieder
von der fremden Person abwenden und Sie
anschauen. In diesem Moment bekommt
er sein Leckerchen. Ziel dieses Trainings
ist es, dass der Hund verbindet, dass jeweils
ein besonders tolles Leckerli auf ihn wartet,
wenn ihm eine fremde Person entgegen-
kommt. So verbindet er irgendwann, dass
diese Situation flir ihn positiv ist und die
von Thnen beschriebene ,Nervositit wird
sich in eine Erwartungshaltung verwandeln.
Da bei der Gegenkonditionierung das rich-
tige Timing das Wichtigste ist, empfehlen
wir Thnen, eine gute Hundeschule in Threr
Nihe aufzusuchen und das Training von
einem erfahrenen Hundetrainer anleiten zu
lassen. So kann man ausschlieflen, dass sich
Timingfehler in das Training einschleichen.
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EXPERTENTIPP: PROBLEM MENSCH

In unserer schnelllebigen Welt stehen viele Menschen rund um die Uhr unter

Strom. Stindig hat man irgendetwas im Kopf, was unbedingt noch erledigt wer-
den muss. Diese latente Nervositat ithres Menschen nimmt der Hunde deutlich
wahr, mit der Folge, dass auch der Hund stindig angespannt ist. Mit einem

entspannten Mensch an seiner Seite ist auch der Hund deutlich entspannter!

FREMDE GEGENSTANDE

Manche Hunde zeigen auch eine Unsicher-
heit bei fremden Gegenstinden auf Threm
normalen Spazierweg, also ctwas unerwartet
Auftauchendem, zum Beispiel einer Miillton-
ne, die an dieser Stelle sonst nicht steht. Soll-
te dies der Fall sein und Thr Hund auf solche
Gegenstinde reagieren, warten Sie ruhig ein
wenig ab. Unsere Hunde sind in der Regel
neugierig und wollen nach dem anfinglichen
Schrecken schauen, was dieser fremde Ge-
genstand wohl ist. Wenn Thr Hund also in die
Richtung des Gegenstandes geht oder dorthin
schniiffelt, lassen Sie ihn ruhig. Er kann den
Gegenstand in Ruhe erkunden und so seine
eigene Unsicherheit iberwinden.

FALL 2: NERVOSITAT
AN DER LEINE

Mindestens genau so hiufig wie bei der
Nervositit gegentiber unbekannten Dingen
kommt es zu nervosem Verhalten an der
Leine. Eine typische Situationsbeschrei-
bung betroffener Hundehalter sieht wie
folgt aus:

wWenn ich mit meinem Hund an der Leine
spazieren gebe und fremde Hunde auf uns
zukommen, wird mein Hund immer nerwvés.
Er gebt in der Leine zuriick und miglichst
weit von dem fremden Hund weg. Meistens
macht er das jedoch nur, wenn uns der frem-
de Hund auf dem Biirgersteig enfgegen-
kommt. Wie soll ich da am besten reagieren?“




Unbekannte Dmge a

Leider zwingen unsere

Biirgersteige unsere Hunde
oftmals in diese Situationen, die
nicht threm naturlichen
Verhalten entsprechen.

Die Leine stellt fiir unsere Hunde leider
meist eine Bewegungseinschrinkung dar.
Dadurch, dass sie an der Leine gefiihrt wer-
den, kénnen sie sich nicht so ausdricken,
wie sie es ohne Leine tun wiirden. In der
Natur des Hundes kommt es normaler Wei-
se nicht vor, einem fremden Hund auf en-
gem Raum zu begegnen und diesem genau
frontal entgegenzulaufen. Leider zwingen
unsere Biirgersteige unsere Hunde oftmals
in diese Situationen. Im natiirlichen Ver-
haltensrepertoire des Hundes finden wir
das Bogenlaufen. Wiirden die Hunde sich

also ohne Leine begegnen, wiirden sie einen

leichten Bogen laufen und sich nicht frontal
begegnen. Da Sie ja bereits merken, dass Th-
rem Hund diese frontale Begegnung in Un-
behagen versetzt, helfen Sie ihm, indem Sie
¢inen Bogen um den entgegenkommenden
Hund laufen. Nehmen Sie etwa Ihren Hund
auf ihre andere Seite. Wenn Sie sonst Ihren
Hund zum Beispiel links fiihren, holen Sie
ihn mit Hilfe der Leine auf Thre rechte Sei-
te, wenn diese die von dem entgegenkom-
menden Hund abgewandte Seite ist. So
unterstiitzten Sie Thren Hund bei seinem
natiirlichen Bogenlaufen und helfen ihm,
die Begegnung stressfrei zu erleben.
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FALL 3: DAS ZAPPEL-
PHILIPP-SYNDROM

Doch nicht immer sind Faktoren, die von
auflen an den Hund herangetragen werden,
verantwortlich fiir die vorhandene Nervosi-
tit des Hundes. Relativ hiufig wird in der
Hundeschule auch die folgende Situation
geschildert:

~Mein Hund ist generell sehr nervis. Er ist
wie ein kleiner Zappel-Philipp. Er ist immer
in Bewegung und kann kaum rubig sitzen
bzw. liegen. Auch zubause scheint er stindig
unter Strom zu stehen und nervés zu sein.
Ich gebe schon stundenlang mit ihm raus,
fabre Fabhrrad und spiele extra viel Ball, um
ihn auszupowern. Trotzdem scheint es ibm
nicht zu reichen. Was kann ich noch tun?“
Meistens ist es so, dass der Hund bereits
sehr friih, also bereits im Welpenalter, sehr
gefordert wurde, durch lange Spaziergin-
ge oder viele Renn- und Jagdspicle. Man
kann also sagen, der Hund hat schon im
Welpenalter eine gewisse Kondition aufge-
baut, die sich natiirlich im Laufe des Alters
des Hundes noch weiter steigert. Irgend-
wann ist dann meist der Punkt erreicht,
wo der Mensch dem Bewegungsanspruch
des Hundes nicht mehr gerecht wird. Der
Hund fordert dann weiter seine Bewegung
und Auslastung ein, aber der Mensch kann
diese nicht mehr in dieser gestiegenen
Menge erfiillen. Hier ist es besonders wich-
tig, mit dem Hund gezielte Entspannungs-
Ubungen zu trainieren. Meistens ist das ein
sehr umfangreiches Training. Wir empfeh-
len Thnen also, am besten eine gute Hun-
deschule in Threr Nihe aufzusuchen. Dieses

EXPERTENTIPP:
ENTSPANNUNG LERNEN

Entspannung kann man lernen. Dies
gilt auch fir den Hund. Versuchen Sie
einmal Folgendes: Jedes Mal, wenn Ihr
Hund vollig entspannt da liegt, sagen
Sie ein einprigsames, kurzes Signal-
wort. Sie werden sehen, schon bald wird
Ihr Hund auf dieses Wort konditioniert
sein und sich schon entspannen, wenn
er nur das Wort hort. Wichtig ist, das
Signalwort auch dann einzusetzen,
wenn es zu echten Entspannungssitua-
tionen kommt. Nicht nur, wenn er ent-
spannen soll.
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- das Hunde-Kompetenzzentrum fiir Mensch und Hund. Ziel ist es, nicht nur
die Symptome zu behandeln, sondern dauerhafte Lésungen zu finden.
www.hundeschule-dhk.de '

Training ist je nach Hund so individuell,
dass wir Ihnen pauschal keinen Rat geben
kénnen. Am besten ist es, das Training mit
einem erfahrenen Trainer aufzubauen. Da
in solchen Fillen das fordernde Verhalten
des Hundes nicht erfiillt werden kann, fiihrt

Manche Hunde werden

scheinbar nie miide.
~ Sie haben schier

es schnell zu Frust beim Hund, woraus wie-
derum Aggression entstehen kann. Deshalb
ist es hier besonders wichtig, bereits mog-
lichst frith ein entsprechendes Training
zu beginnen, um gar nicht erst Frust beim

Hund aufkommen zu lassen.



