MENSCH & HUND

lch will dich verstehen.

Verdammt,

- das mochte ich auch!
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WARUM SIE DIESEN
ARTIKEL LESEN SOLLTEN

Wenn Sie in letzter Zeit oft das
Gefuhl hatten, dass alle ande-
ren um Sie herum besser mit
ihrem jeweiligen Hund zurecht
kommen als Sie mit lhrem Vier-
beiner, dann kdénnen Sie sich
hier neue Impulse holen.

Was Mensch und Hund
zusammenschweif3t

Kennen Sie das? Auf der alltag-
lichen Gassi-Runde wimmelt der
Park nur von perfekten Mensch-
Hund-Teams. Der Hund schrdg
gegenUber geht ruhig, mit locker
durchhdngender Leine an der
Seite seines Lieblingsmenschen
und schaut alle paar Schritte nach
oben. Ein anderer apportiert hin-
ten auf der Freilaufwiese einen
Ball, legt ihn brav vor seinem Men-
schen ab, und das ganze Spiel

| wird endlos begeistert wiederholt.

Ein dritter IGsst sich problemlos aus
dem Spiel mit zwei Retrievern ab-
rufen. Es ist wie wie im Lehrbuch.

- Wie machen die das nur, fragen
. Siesich. Sie sind neidisch. Frustriert

| blicken Sie nach unten und haben

das GefUhl, dass Sie der einzige

" Mensch sind, der seinen Hund
».. nicht wirklich im Griff hat. Dann
% —endlich - kommt lhre K&mpfer-

natur zurick: ,,Verdammt, das
mochte ich auch!" Gern helfen wir
Innen dabei. Unsere Autoren Eva

& und Christian Hackl zeigen, wie

auch Sie das schaffen kénnen und
worauf es ankommt: Das Zauber-
wort hei3t BINDUNG.
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Mensch & Hund

+~Naturlich ist es
auch wichtig, dass
lhr Hund ein paar
,Hundefreunde’
hat, mit denen er
regelmdaBig mal
herumtoben kann,
aber das muss
nicht jeden Tag
sein. Sie fahren mit
lhrem Kind ja auch
nicht jeden Tag ins
Phantasialand.*

DIE AUTOREN
Eva und Christian Hackl
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Am Anfang steht die
Sicherheit

Seinem Hund Sicherheit zu geben ist
mit der wichtigste Baustein fiir eine gute
Bindung. Er muss zum Beispiel wissen,
dass ihm gerade an der Leine bei seinem
Menschen keine Gefahr droht. Oftmals
beobachtet man Mensch-Hund-Teams,
bei denen der Vierbeiner an der Leine
lauft. Ein freilaufender Hund kommt
dazu. Der Mensch bleibt dann oft mit
seinem angeleinten Hund stehen und
lasst den freilaufenden Hund an seinen
Hund ran. Weil wir Menschen dazu
neigen, uns dann mit dem entgegen-
kommenden Passanten zu unterhalten,
bemerken wir nicht, was in dieser Si-
tuation mit unserem angeleinten Hund
passiert. Wenn man genau hinsieht, ist
es in den meisten Fillen so, dass der an-
geleinte Hund sehr stark zeigt, dass er
sich in der Situation unwohl fiihlt. Und
das ist auch ganz natiirlich. Der Hund
kann nicht so kommunizieren, wie er es
gerne mochte, weil er angeleint und da-
mit in seiner Bewegung eingeschrankt
ist. In solchen Fillen ist es also beson-
ders wichtig, dass der Mensch handelt

Der Hund
kann mit
Ihrer Hilfe
seine eige-
ne Angst

und seinen Hund vor so einer Situation
schiitzt. Am besten wire es, von An-
fang an darauf zu bestehen, dass auch
der andere Hund angeleint wird oder
zumindest nicht zum eigenen Hund
kommen darf.

Ein weiteres Beispiel ist, wenn der
Hund Angst hat, durch eine Tiir oder
iiber eine Fullgéngerbriicke oder an ei-
ner Figur vorbei zu laufen. Den meisten
Menschen ist dies mit ihrem Hund auf
dem Spaziergang schon mal passiert.
Es kommt eine Situation, in der der ei-
gene Hund unsicher ist und sich nicht
traut, an etwas vorbeizugehen, was aus
Hundesicht angsteinfloBend wirkt. Hier
ist es dann besonders wichtig, seinem
Hund die notige Sicherheit zu geben.
Gehen Sie einfach ganz ruhig und ohne
viel zu sprechen zu dem angstauslosen-
den Reiz. Als Beispiel nehmen wir jetzt
mal eine grofe Figur, die sich jemand
in den Vorgarten gestellt hat. Wenn Sie
merken, Thr Hund findet diese unheim-
lich und traut sich nicht hin, gehen Sie
vor. Stellen Sie sich vor die Figur, Rii-
cken zum Hund und warten Sie, bis er
sich iiberwindet, zu Thnen zu kommen.
Sprechen Sie in einer solchen Situation



moglichst nicht mit dem Hund, sondern warten Sie einfach.
Wenn er dann kommt, wird er iiberschwinglich belohnt. Der
Hund konnte mit Threr Hilfe seine eigene Angst iiberwinden.
Sie waren dabei an seiner Seite und haben ihn unterstiitzt.
Solche Situationen stiarken die Bindung enorm!

Unser gemeinsames ,,Hobby*“

Die Gassi-Runde sollte nicht die einzige tagliche gemein-
same Aktivitdt bleiben, sondern es darf schon etwas mehr
sein; etwas, das Mensch und Hund wirklich aktiv zusammen
machen. Was genau das ist, kann jeder nach seinen eigenen
Vorlieben entscheiden, die Moglichkeiten sind hier fast un-
begrenzt.

Auf dem gemeinsamen Spaziergang kann man zum Beispiel
ganz leicht selber spannende Elemente fiir sich und seinen
Hund einbauen. Laufen Sie gemeinsam durch den Wald und
lassen Sie Thren Hund iiber Baumstamme balancieren oder
iiber Aste springen. Sie konnen auch sehr gut etwas im her-
untergefallenen Laub fiir Thren Hund verstecken, einen alten
Socken zum Beispiel. Der Fantasie sind hier so gut wie keine
Grenzen gesetzt.

Was auch immer eine schone Aktivitt fiir Mensch und Hund
ist, ist das Apportieren mit dem Futterdummy. Bringen Sie
Ihrem Hund bei, den Dummy zuverléssig zu Thnen zu brin-
gen, und dann verstecken Sie ihn von Tag zu Tag anspruchs-
voller auf dem gemeinsamen Spaziergang. Mal liegt er im
Laub, dann ist er leicht verbuddelt oder hangt im Baum. Sie
werden sehen, wie viel Spafl Thr Hund hieran hat. Hat er
den Dummy gefunden, bringt er ihn zu Thnen und Sie hel-
fen ihm, an die Futterration darin zu kommen. Das bedeutet
Teamwork!

Weniger ist manchmal auch mehr

Viele Hundehalter berichten uns, dass sie téglich zur Frei-
laufwiese gehen oder zu anderen Plitzen, an denen ihr
Hund mit Artgenossen spielen kann. Dass das fiir sich be-
trachtet nichts fiir die Bindung zwischen Mensch und Hund
tut, erklart sich von alleine. Natiirlich ist es auch wichtig,
dass Thr Hund ein paar ,,Hundefreunde“ hat, mit denen er
regelmdfig mal herumtoben kann, aber das muss nicht jeden
Tag und auf jedem Spaziergang sein. Sie fahren mit Threm
Kind ja auch nicht jeden Tag ins Phantasialand. Das High-
light des Spaziergangs sollte immer zwischen Thnen und Th-
rem Hund stattfinden.

Kurse und Kooperationen

Auch eine gemeinsame Beschiftigung starkt die Bindung.
Das Angebot in den Hundeschulen ist hier meist sehr grof,
sodass fiir jeden Hund und auch fiir jeden Menschen das
Richtige dabei ist, schlieflich sollten beide Seiten Spaf an
dem Angebot haben. Wenn man sportlich aktiv ist und Spafl
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Mensch & Hund

EVA UND CHRISTAN
HACKL EMPFEHLEN

Das ist unser Geheimtipp
fOr mehr Bindung!

Werden Sie zum Highlight des Tages
fur Ihren Hund. Versuchen Sie jeden
Tag etwas Spannendes einzubauen,
Jr Ihren Hund der Héhepunkt
s ist. Egal, ob ein kleines
el, eine Ubungseinheit, eine

1same Fahrradtour oder das

g in der Hundeschule: Wichtig
ist nur, dass Sie und Ihr Hund das High-
light gemeinsam erleben! Abends
sollfe man dann gemeinsam zur
Ruhe kommen. Hier ist es wichtig, das
gemeinsame Kuscheln und Schmusen

mit dem Hund nicht zu vergessen,

denn auch dies tragt maBgeblich zu

einer guten Bindung bei.

daran hat, sind Beschiftigungskurse
wie Agility, Mantrailing oder Longieren
das Richtige. Fiir diejenigen, die Ihren
Hund eher kopfmifRig als korperlich
auslasten wollen, empfehlen sich ge-
rade Kurse wie Apportieren, Gegen-
standssuche oder @hnliche. Die meisten
Hundeschulen erlauben ein kostenloses
Reinschniiffeln in die verschiedenen
Kurse. So kann man als Hundehalter
ruhig mal mehrere Angebote auspro-
bieren, bevor man sich entscheidet,
welche das richtige fiir sich und seinen
Hund ist.

Im Grunde ist es also vollig egal, wel-
che Beschaftigungsform man fiir sich
und seinen Hund wéhlt. Wichtig ist nur,
dass beide daran Spaf haben und ge-
meinsam begeistert bei der Sache sind.
Sollten Sie das Gefiihl haben, dass zwar
Ihr Hund SpaB daran hat, aber Sie so
gar nicht, dann suchen Sie lieber noch
mal weiter. Sinn der Sache soll ja sein,
gemeinsam mit Freude dabei zu sein!

18 HundeWelt

Gemeinsam chillen und
mehr ...

Das gemeinsame Kuscheln sowie die
Fellpflege oder auch eine Massage
stellen auch einen groBen Bereich da,
der zur Bindung beitrdgt. Denn in ei-
ner guten Beziehung achtet man nicht
nur aufeinander, beschéftigt sich mit-
einander und respektiert sich, sondern
genieft auch die Zweisamkeit! Genau-
so ist es zwischen Mensch und Hund.
Studien haben gezeigt, dass der Hund
beim gemeinsamen Kuscheln mit sei-
nem Menschen das Bindungshormon
Oxytocin bildet.

Japanische Forscher bestitigten zuletzt
in einer weiteren Studie, dass hierbei
intensive Blickkontakte zwischen Hun-
den und ihren Menschen die Bindung
zwischen beiden starken. Schaut der
Mensch seinem Hund in die Augen,
wahrend er ihm Zuneigung schenkt,
steigt in seinem Korper der Gehalt des

Hormons Oxytocin. Und auch beim
Hund wird dieses Bindungshormon
vermehrt ausgeschiittet.

Bindung: mehr als die
Summe ihrer Teile

Es zeigt sich also, dass die Bindung zwi-
schen Mensch und Hund aus vielen ein-
zelnen Elementen besteht. Schaffen Sie
daher positive Erlebnisse, genieflen Sie
die gemeinsame Zeit und erleben Sie
spannende Aktivitdten mit Threm Hund.
Und wenn Sie dann abends zusammen
nach Hause kommen, kuscheln Sie ru-
hig ausgiebig mit Ihrem Hund und ge-
niefen gemeinsam die Ruhe.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf bei der
Anwendung!
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Die
Mythen zur
[gle[Vigle

grof3ten

1 Handfutterung starkt die Bindung

Viele Hundehalter denken immer noch, dass sie die Bindung zu ihrem Hund
verbessern kénnen, indem sie den Hund téglich aus der Hand fiittern anstatt aus
einem Napf. Dies ist jedoch nur bei sehr dngstlichen und Menschen gegeniiber
unsicheren Hunden férderlich. Die Handfiitterung ist dann dafur gedacht, dass
der Hund lernt, dass vom Menschen etwas Positives kommt. Hat man jedoch ei-
nen Hund, der keine Angst vor Menschen hat und auch schon ldnger bei seinem
Besitzer ist, sodass er ihn kennt und einschitzen kann, ergibt Handfiitterung
keinen Sinn. Eher das Gegenteil ist der Fall: Man erzieht sich hiermit schnell
einen sehr fordernden Hund.

2 Hinterherlaufen in der Wohnung

Viele Halter denken, dass sie eine besonders innige Beziehung zu ihrem Hund
haben, weil dieser ihnen innerhalb der Wohnung iiberall hin folgt. Egal ob der
Mensch nun in die Kiiche geht, nur mal schnell runter in den Keller mochte
oder mal eben im Bad verschwinden will — der Hund verfolgt ihn auf Schritt
und Tritt. Dies kann jedoch mehrere Griinde haben. Natiirlich ist es durchaus
moglich, dass der Hund unter Verlustangst leidet und deshalb stets die Nahe zu
seinem Menschen sucht. Dann zeugt dies sehr wohl von einem engen Vertrau-
ensverhdltnis zwischen Mensch und Hund. Jedoch ist dies nur selten der Grund
fiir das Hinterherlaufen des Hundes. Meist ist es eher einem Kontrollverhalten
geschuldet. Der Hund kontrolliert seinen Menschen innerhalb der eigenen vier
Winde. Der Unterschied zwischen Kontrollverhalten und Verlustangst zeigt sich
ganz deutlich, sobald man die sichere Umgebung zu Hause verlasst. Testen Sie:
,,klebt“ der Hund auch drauflen an seinem Menschen und folgt ihm auch im Park
oder Wald ohne Leine iiberall hin, dann scheint das Hinterherlaufen wirklich in
einer sehr guten Bindung begriindet. Macht er drauflen jedoch was er mochte,
entfernt sich weit vom Menschen und lduft erst einmal im Wald oder Park selb-
stindig grofe Runden, dann ist das Hinterherlaufen zuhause nichts/anderes als
ein Kontrollverhalten. Dies hat nichts mit einer guten Bindung zu tun und der
Mensch sollte mit seinem Hund trainieren, um dies zu Hause abzustellen.

3 Die BegruBung
spiegelt die
Bindung wider

Der Mensch kommt vom Einkau-
fen zuriick und der Hund springt
ihn beim Betreten des Raumes
freudig an, wedelt wie verriickt
mit der Rute, bellt vor Erregung
und kann sich kaum beruhigen
— ist das ein Indiz fiir eine gute
Bindung? Das kann man so pau-
schal nicht sagen. Bei der Begrii-
Bung spielen viele Faktoren eine
Rolle: Meistens ist es eine Art Ri-
tual zwischen Hund und Halter.
Die Begriifung liauft jedes Mal
dhnlich ab. Der Hund hat gelernt,
wie er zum Erfolg — namlich der
Aufmerksamkeit seines Menschen
— kommt und spult deshalb das ge-
wiinschte Verhalten ab. Somit ist
es schwer, hieran die Bindung zwi-
schen Mensch und Hund zu beur-
teilen. Zudem kommen auch noch
andere Faktoren hinzu: Freut sich
der Hund wirklich iiber das Wie-
dersehen oder mafregelt er nur
seinen Menschen, weil dieser so
lange weg war? Um hier Riick-
schliisse auf die Bindung schliefen
zu kénnen, muss man die Situati-
on genau beobachten und analy-
sieren.
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