DIE AUTOREN
Eva und Christian Hackl

Christian und Eva Hackl sind beide ausgebil-
dete Hundetrainer und ganzheitliche Verhal-
tensberater. Christian Hackl ist zudem einer
der ersten durch GUnther Bloch und Prof. Dr.
Udo GansloBer erfolgreich gepriften Hunde-
trainer Deutschlands und arbeitet bereits seit
1999 mit verhaltensauffélligen Hunden.

Eva und Christian Hackl haben beide beim
Landesamt fOr Natur und Umwelt die Prifung
zum Sachverstandigen erfolgreich abgelegt
und dirfen somit gemd&B Landeshundege-
setz NRW Wesenstest und Sachkundeprifun-
gen abnehmen. lhre ,,Hundeschule DHK"
besteht bereits seit 2006 in Moers. AuBerdem
bilden sie in ihrem Schulungscenter ,,Hackl

- Die Hundetrainerakademie" seit vielen Jah-
ren qudlifizierte Hundetrainer, Mantrail-Trai-
ner und Verhaltensberater aus.
www.hundeschule-dhk.de,
www.die-hundetrainerakademie.de
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5 Erziehungslektionen, die wir von Profis lernen konnen

SO WERDEN

HUNDE

GLUCKLICH

Grenzen zu setzen in der Erzieh-
ung heiBt, dass man Regeln

im Zusammenleben zwischen
Mensch und Hund festlegt und
auf deren Einhaltung besteht.
Hier lernen Sie, wie Sie dies
liebevoll umsetzen kénnen —
ohne Druck aufzubauen oder
gar Gewalt anzuwenden!




Mensch & Hund
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ine alltagliche Situation,
Edie fast jeder Hundehalter

kennt. Aber was genau ist
hier passiert? Ganz einfach: Der
Hundehalter hat seinem Hund
hier eine Grenze gesetzt. Er hat
ihn auf Distanz geschickt, weg
von ihm und weg von den Flips,
die dieser in diesem Moment un-
bedingt haben will. Der Hund ak-
zeptiert dies im besten Fall und
geht zuriick auf seinen Platz.

Grenzen
garantieren

Stabilitat

In der Natur ist es durchaus
Gang und Gibe, dass sich Hunde
untereinander Grenzen setzen.
Dies tun sie vornehmlich, wenn
es um die Zuteilung von Ressour-
cen geht, die Einhaltung der In-
dividualdistanz oder zur Vermei-
dung von Auseinandersetzungen.

Dies gibt Stabilitit in der Gruppe
und sorgt auch fiir den nétigen
Schutz der Gruppe.

Auch wir Menschen stellen im
Zusammenleben Grenzen und
Regeln auf. Die meisten Kinder
innerhalb der Familie, wissen
schon friith, dass sie am gemein-
samen Mittagstisch das Handy
nicht stindig in der Hand hal-
ten sollen und dass sie zunéchst
ihre Hausaufgaben zu erledigen
haben, bevor sie sich mit ihren
Freunden treffen diirfen. Auch
im Zusammenleben zwischen
Eheleuten und Erwachsenen gibt
es Regeln und Grenzen. Diese
sind oftmals sehr individuell, die-
nen aber meist demselben Zwe-
cke wie auch in der Hundewelt:
Sie stabilisieren die Beziehung.
Obwohl wir es also von Kklein
auf gewohnt sind und tagtaglich
mit den verschiedensten Regeln
im Zusammenleben konfrontiert
werden, fillt es vielen Menschen

Ignorieren ist eine Methode,
Grenzen zu setzen, die auch
von Hunden untereinander
gerne eingesetzt wird, wie hier
bei Mutter und Sohn. Die Bull-
dog-Mutter straft ihr bellendes
Baby mit stoischer Ignoranz.

sehr schwer, ihrem Hund Regeln
aufzustellen und ihm auch mal
Grenzen zu setzen.

In unserem obigen Beispiel
mit dem bettelnden Hund am
Couchtisch sieht man, dass
Grenzen aufzuzeigen keinesfalls
gleichzusetzen ist mit Gewalt
oder dhnlichem. Grenzen zu set-
zen in der Erziehung heiflt, dass
man Regeln im Zusammenleben
festlegt und auf deren Einhal-
tung besteht. Ohne solche Re-
geln wire das Zusammenleben
von Individuen in einer Gemein-
schaft kaum moglich.

Im Zusammenleben mit uns
Menschen muss der Hund eben-
falls Grenzen und Regeln akzep-
tieren. Unserem Hund Grenzen
zu setzen und ihn auch zu kor-
rigieren, ist nicht automatisch et-
was negatives, sondern durchaus
notwendig im Zusammenleben
miteinander und verbessert das
Verhaltnis Hund-Mensch.



Liebevoll
Grenzen
setzen

Grenzen liebevoll zu setzen, heifit,
es ohne zu viel Druck oder gar Ge-
walt zu tun. Die meisten Situatio-
nen, in denen der Mensch Regeln
aufstellt und Grenzen setzt, gesche-
hen im héuslichen Umfeld.

Tipp 1:

Konsequenz

Sehr hilfreich beim konsequenten
Umsetzen von Regeln innerhalb
der Wohnung ist die Hausleine.
Als Beispiel nehmen wir nochmal
die anfénglich beschriebene Situ-
ation am Couchtisch mit dem bet-
telnden Hund. Wie bringe ich es
meinem Hund bei, dass er sich auf
mein Kommando hin ohne Diskus-
sionen auf seinen Platz legt?

Am besten trainiert man dies mit
einer Hausleine. Sobald man den
Hund auf seinen Platz schickt und
er dies nicht tut, steht man auf,
geht zum Hund und fiihrt ihn mit
der Hausleine problemlos auf sei-
nen Platz. Dort lasst man die Lei-
ne fallen und geht wieder. Kommt
der Hund nun wieder hinter dem
Menschen her, macht man dasselbe
noch einmal. Man fithrt den Hund
wieder mit Hilfe der Hausleine
zuriick auf seinen Platz. Dies wie-
derholt man so lange, bis der Hund
auf seinem Platz bleibt. Hierbei ist
es besonders wichtig, konsequent
zu sein und den lidngeren Atem
zu beweisen. Es bringt nichts, den
Hund in dieser Situation anzume-
ckern oder dhnliches, sondern das
einzige, was sich auszahlt ist hier,
den groBeren Dickkopf zu zeigen.
Auch wenn man den Hund anfangs
zig mal zuriick bringen muss, darf
man in dieser Situation auf keinen
Fall aufgeben. Irgendwann wird der
Hund liegen bleiben. Er hat dann
etwas ganz wichtiges gelernt, nam-
lich, dass der Mensch konsequent
ist. Beim ndchsten Mal wird der
Hund das Kommando des Men-
schen schon weniger héufig in Fra-

ge stellen und nach ein paar Mal
wird er dann ganz freiwillig auf sei-
nen Platz gehen, wenn der Mensch
ihn dorthin schickt.

Bleibt der Hund nun eine Weile auf
seinem Platz, kann der Mensch ihn
zwischenzeitlich immer mal wieder
hierfiir belohnen. Irgendwann soll-
te der Mensch dann ein auflosendes
Kommando geben, damit der Hund
weil, wann er wieder aufstehen
darf.

Tipp 2:

Ignorieren

Grenzen setzen kann man auf
viele unterschiedliche Arten und
Weisen. Viele Verhaltensweisen
unseres Hundes, die wir im Zusam-
menleben Zusammenleben nicht
akzeptieren wollen, konnen wir
auch einfach ignorieren. So lernt
der Hund ganz schnell, dass ihn
dieses Verhalten nicht weiterbringt
und er wird es immer weniger zei-
gen. Es ist also nicht bei allem di-
rekt notig, eine taktile Grenze zu
setzen. Ein gutes Beispiel hierfiir ist
das Anspringen.

Wenn der Hund den Menschen
héufig anspringt, tut er dies weil
er gelernt hat, dass es sich fiir ihn
lohnt. Er hat in der Vergangenheit
aufgrund seines Anspringes oftmals
die Aufmerksamkeit seines Men-
schen erlangt und zeigt deshalb die-
ses Verhalten. Aufmerksamkeit gibt
man seinem Hund auch, wenn man
ihn Dbeispielsweise runterschubst
oder anmeckert — der Hund hat
trotzdem sein Ziel, die Aufmerk-
samkeit seines Menschen, erreicht.
Versucht man stattdessen einmal
das Anspringen des Hundes ganz
konsequent zu ignorieren, also sei-
nem Hund beim Anspringen iiber
haupt keine Aufmerksamkeit zu
schenken — weder streicheln, noch
anschauen, meckern, runterschub-
sen oder sonst was — so kann man
schon nach kurzer Zeit feststellen,
dass der Hund seinen Menschen
immer weniger anspringen wird. Es
lohnt sich fiir ihn nicht mehr, und
deshalb zeigt er dieses Verhalten
auch nicht mehr. Auch hier haben
wir unserem Hund etwas Wichtiges
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Mensch & Hund

,Grenzen setzen und

Grenzen erfahren gehort zum
Leben dazu. Doch Grenzen
setzen hat nichts mit Strafe und
Druck zu tun, denn Grenzen
konnen klug und sehr einfach

gesetzt werden.”
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fiir das Zusammenleben beige-
bracht und im weitesten Sinne
eine Grenze gesetzt, einfach nur
durch ignorieren.

Tipp 3:

Feste Rituale

Viele Situationen kann man
durch das Setzen von festen Ri-
tualen erleichtern. Diese Rituale
schaffen Verlasslichkeit und sta-
bilisieren das Zusammenleben
zwischen Mensch und Hund.

Als Beispiel kann man seinem
Hund beibringen, sich beim Hin-
einkommen in die Wohnung im-
mer direkt auf die Fulmatte zu
setzen. Dies baut man ganz ein-
fach auf, indem man von Anfang
an den Hund nach dem Reinkom-
men auf diesen Platz fiihrt und
ihm dort das Kommando Sitz gibt
und dieses belohnt. Nach vielen
Wiederholungen wird der Hund
das Verhalten nach einiger Zeit
auch von alleine zeigen, sodass
er nach dem Reinkommen selbst-
verstandlich und von alleine zu
der festgelegten Stelle geht und
sich dort absitzt. Nun hat der
Mensch zum Beispiel Zeit, sich in
Ruhe die Jacke auszuziehen und
dem Hund die Pfoten abzuput-
zen, bevor dieser die Wohnung
betritt. Wichtig hierbei ist, das

Verhalten auch nachdem es ge-
festigt ist und der Hund es von
alleine schon zuverldssig zeigt,
trotzdem hin- und wieder zu be-
lohnen, damit es nicht zu einer
Loschung des Verhaltens kommt.

Tipp 4:

Agieren statt Reagieren
Vieles in der Beziehung zwischen
Mensch und Hund ldsst sich ver-
bessern, indem der Mensch auf-
hort, stindig auf das Verhalten
seines Hundes einzugehen und
auf ihn zu reagieren und dafiir
selber die Sache in die Hand
nimmt und agiert!

Hierfiir gibt es zig verschiedene
Beispiele. Innerhalb der Woh-
nung passiert es oft, dass der
Hund seinen Menschen zum
Kuscheln auffordert und der
Mensch drauf eingeht. Man sitzt
im Sessel, der Hund kommt dazu,
legt seinen Kopf auf den Schof3
des Menschen und der Mensch
fangt ganz unbewusst ohne drii-
ber nachzudenken sofort an, den
Hund zu streicheln. Irgendwann
wendet der Hund sich wieder ab
und geht. In dieser Situation hat
der Hund entschieden, dass er
nun gestreichelt werden machte
und auch, wann das Kuscheln
wieder beendet wird. Selbst-
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Mensch & Hund

Ressourcen

Eine Ressource ist fiir den Hund
alles, was ihm in der Situation
wichtig ist. Dies kann ein beson-
ders gemiitlicher Schlafplatz wie
das Sofa sein, ein leckerer Kno-
chen oder ein Spielzeug. Aber
auch eine wichtige Bezugsperson
fiir den Hund kann eine Ressource
sein. Der Hund entscheidet selber,
was fiir ihn eine Ressource ist,
weil nur er entscheiden kann, was
ihm wichtig ist.

Hausleine

Die Hausleine bezeichnet ein kur-
zes Stiick Leine, welche der Hund
im Haus tragt. Sie sollte moglichst
leicht sein, ohne Ringe, Karabiner
oder Handschlaufe, damit sie den
Hund wenig stort und er damit
nicht héngen bleiben kann. Uber
die Hausleine kann man den Hund
ganz leicht beeinflussen, ohne zu
sehr auf ihn einzugehen.
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verstandlich kann man das als
Hundehalter durchaus mal ma-
chen und auf den Wunsch seines
Hundes eingehen — es sollte aber
nicht die Regel sein! GroBtenteils
sollten solche Situationen vom
Menschen bestimmt werden und
nicht vom Hund. Das heif3t, man
ignoriert den Hund auch mal,
wenn er kommt und Zuwendung
haben mochte. Dafiir ruft man ihn
dann ein paar Minuten spéter zu
sich und streichelt ihn dann. Seine
Aufmerksamkeit und Streichelein-
heiten bekommt der Hund selbst-
verstandlich trotzdem, aber dann,
wenn der Mensch es entschieden
hat und nicht andersherum.

Tipp 5:
Unvorhersehbarkeit

Es ist fiir die Mensch-Hund-Be-
ziechung durchaus forderlich,
wenn der Mensch fiir seinen
Hund manchmal in bestimm-
ten Situationen nicht vorher-
sehbar ist. Der Hund also nicht
absehen kann, wie der Mensch
weiter verfahrt. So bleibt der
Mensch fiir den Hund interes-
sant und der Hund ist gezwun-
gen, sich am Menschen zu ori-
entieren.

Ein Beispiel finden wir auf dem
gemeinsamen Spaziergang im
Wald. Mensch und Hund ge-

hen auf eine Weggabelung zu.
Der Hund lauft vor und er weil}
ganz genau, dass die beiden die
letzten Male immer rechts rum
gegangen sind. Also lduft er wie
selbstverstdandlich vor in den
rechten Weg hinein. Dies kann
der Mensch nutzen und einfach
mal das Gegenteil von dem tun,
was der Hund tun mochte. Er
geht den linken Weg entlang.
Der Hund dreht sich irgend-
wann um und stellt fest, dass
sein Mensch in die andere Rich-
tung geht und lauft ihm schnell
nach. Kommt er wieder beim
Menschen an, kann dieser ihn
hierfiir loben oder auch beloh-
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Regeln machen so-
gar SpaB. Vielleicht
nicht am Anfang

— aberim Laufe
des Zusammen-
lebens wissen die
meisten Hunde es
zu schétzen, wenn
ihr Leben klar und
strukturiert verlduft,

nen. Der Hund lernt so, dass er sich auf dem Spazier-
gang an seinem Menschen orientieren muss und nicht
andersrum.

FAZIT:

Grenzen setzen und Grenzen erfahren gehort zum Le-
ben dazu. Doch Grenzen setzen hat nichts mit Strafe
und Druck zu tun, denn Grenzen koénnen klug und sehr
einfach gesetzt werden. Man muss in Erinnerung behal-
ten, dass der Hund durch das Setzen einer Grenze dar-
an gehindert wird, sein Bediirfnis in dieser Situation zu
befriedigen. Deshalb ist es grade nach dem Setzen einer
Grenze besonders wichtig, den Hund zu belohnen, wenn
er stattdessen ein richtiges Verhalten zeigt.

Wir wiinschen Thnen und Ihrem Hund viel Spall beim
Umsetzen.
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oft genug.

Und wer nicht rechtzeitig das Weite
sucht, bekommt die volle Ladung ab:
frisches Wasser, nebelfein zerstaubt.
Das macht er nur fiir mich. Ich liebe ihn
daftir und fir vieles mehr.

Deshalb bekommt er fiir sein Wohlbefin-
den als alterer Hund den Arthro Fit Snack
aus der beliebten Beef-Stick®-Serie von

Vitakraft® — die herzhaft-leckeren Sticks

bieten einen optimalen Knorpelschutz
und sorgen fiir maximale Bewegungs-
freude und Mobilitat. Weil er so ist,

wie er ist. www.vitakraft.de
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